










La Penisola del Sinai

Agli inizi dell’anno 1000 venne poi consacrato a Santa Caterina d’Alessandria, una giovane
fanciulla che divenne cristiana e per questo fu perseguitata e torturata sino alla morte. Il
monastero nel tempo ha subito molti attacchi, specialmente da parte dei musulmani, ma in
seguito tali incursioni sono cessate grazie a un documento autografo di Maometto che ha
imposto ai suoi seguaci di difenderlo.
Ogni giorno una multitudine di fedeli affolla la meravigliosa Basilica della Trasfigurazione,
il Roveto ardente e la biblioteca. Meno frequentata ma sicuramente più mistica è l’ascesa al
Monte di Mosé. Si tratta di un percorso di circa 7 chilometri e 350 gradoni irregolari scavati
nella roccia. I pellegrini partono di notte e alle prime luci dell’alba arrivano sulla sommità,
dove si crede che Mosé abbia ricevuto le tavole dei 10 Comandamenti. Fedeli di tutto il
mondo accolgono da quell’altezza lo spettacolo indimenticabile del sorgere dei primi raggi
di sole: ogni fedele a suo modo, con preghiere, canti e persino brindisi!
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La Penisola del Sinai

Ad appassionare chi si trova nel Sinai non sono solo l’intensa spiritualità del Monastero di
Santa Caterina e gli splendidi fondali marini, ma anche il fascino del mondo roccioso del
deserto e dei suoi abitanti. Uno dei posti più belli dove è possibile sia conoscere i beduini,
abitanti di queste zone, che ammirare l’estro di madre natura è il Canyon Colorato. Si trova
proprio nel centro della penisola, alle pendici del monte Gabel el ‘Igma. In questo luogo
acqua e vento hanno scavato il terreno creando delle profonde fessure simili a dei canyon.
Dalle pareti di questi canyon sono uscite allo scoperto splendide stratificazioni colorate
formate da differenti tipi di minerali che sembrano disegni raffiguranti visi di donna o
particolari decorazioni. Spesso l’erosione delle rocce ricorda perfino figure antropomorfe
come zampe di elefante e profili di tartarughe.

Il Sinai è un posto ideale per chi vuol rilassarsi in un paese caldo e in un mare fantastico,
conoscendo anche un luogo fondamentale della storia della religione cristiana in un ambiente
desertico, tipico del Medio Oriente.
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